
Créez vous-même votre méchoui à partir des choix suivants.

SALADE (2 CHOIX) 150g/portion

Riz basmati aux fruits séchés et 
mélange de noix

Pomme de terre La Gabrielle, crème 
sure et graines de moutarde

Orzo, tomates séchées et olives noires

Betteraves jaunes et fromage de chèvre, 
pomme et graines de citrouille

Mélange de laitue et légumes avec 
vinaigrette huile d’olive et vinaigre 
balsamique

PROTÉINES 2 CHOIX  29$/personne

Gigot d’agneau

Surlonge de boeufPoitrine de dinde de grains

Longe ou fesse de porc frais du Québec

DESSERTS (1 CHOIX)

Brownies maison

Gâteau aux carottes

Croustade aux pommes

Salade de fruits maison

Salade de quinoa et choux fleur

ENTRÉES (1 CHOIX)

Crudités et houmous de poisson grillé

Rillettes de saumon et crouton au 
paprika fumé

Satay de truite fraiche et mayonnaise               	
asiatique

Rouleau de printemps à l’effiloché de 
porc frais du Québec avec mayonnaise 
érable et bacon

BOISSONS 1.50$/ CH

Boissons gazeuses, eau pétillante, eau. 
jus de légumes, San Pellegrino


