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PRES & MAREES

Créez vous-méme votre buffet froid a partir des choix suivants.

ENTREES (1 cHOIX)

Satay de truite fraiche et mayonnaise
asiatique

Rillettes de saumon et crouton au
paprika fumé

SALADE (2 CHOIX) 150g/portion

Riz basmati aux fruits séchés et
mélange de noix

Betteraves jaunes et fromage de chevre,
pomme et graines de citrouille

Pomme de terre La Gabrielle, creme
sure et graines de moutarde

Crudités et houmous de poisson grillé

Rouleau de printemps a l'effiloché de
porc frais du Québec avec mayonnaise
érable et bacon

Orzo, tomates séchées et olives noires

Mélange de laitue et légumes avec
vinaigrette huile d'olive et vinaigre
balsamique

Salade de quinoa et choux fleur

PROTEINES 18S$/personne (1 CHOIX)

Pavé de saumon laqué a l'érable

Blanc de poulet et marinade de
légumes croquants et pois chiche,
mayonnaise yogourt et curry

SANDWICHE 18S (1 cHoIx)

Pain multigrains (végé) houmous aux
poivrons grillés bocconcini,roquette,
tomate cerise, courgette grillée, oignon
caramélisé

Wrap aux poulet BBQ gouda fumég,
laitue, poivrons grillés

DESSERTS (1 cHoIx)

Brownies maison

Gateau aux carottes

Tataki de boeuf mandarine et asperge
roti

Satay de porc ou poulet, vermicelle
de riz, marinade de légumes et
mayonnaise asiatique

Ciabatta aux porc (filet) olive

noire, marinade de champignon et
vinaigre balsamique, fromage, roquette,
courgette et poivron grillé

Croissant garni, mayonnaise et jambon
blanc aux fines herbes, brie, tomate et
roquette

Croustade aux pommes

Salade de fruits maison




